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Unser ehrenamtlicher Beitrag zu
zukunftsfahigen Gemeinschaften (zitat aus: 7. Altenbericht)

Auch der landliche Raum hat
»sozialen Entwicklungsbedarf”!

ser Ziele:

Neues Zutrauen zu
sozialen Kontakten

entwickeln!

Die Fahigkeiten der
(alteren) Menschen
einbeziehen!

- Junge Familien unterstitzen,
\damit sie mit den Kindern
auf dem Dorf gut leben kénnen.



" Unser Motto: Gemeinsam aktiv werden

* Gesucht werden neue, persoénliche Netzwerkpartner
(zunachst) fir die 3. Lebensphase!

Initiative

* Unsere Startidee: 2004 —
T , 2004} . D5,
Initiative 55 plus-minus L

von Teilnehmern organisiert Projektangebote

themenzentriert zeitlich begrenzt

ohne langerfristige Verpflichtungen

Das Programmheft 2017/18




_ . | N\ INTERNET
Die App ,Mein Dorf 55 plus“ Digital sktiv im Alter D7

- Unser aktuelles Werkzeug:
aber fur wen?

,20 Millionen altere Menschen in Deutschland

bleiben bei der Digitalisierung auf der Strecke”,
so Prof. Herbert Kubicek, Institut fiir Informationsmanagement Bremen (ifib).

Unser Ziel:
Zum Einsatz der eigenen Fahigkeiten ermutigen,

selbstbewusst und selbstwirksam aktiv werden,

generationsubergreifende Kontakte ermoglichen.

Analoge und digitale Kommunikation mussen sich erganzen!



Initiative Wer gehort also zu unserer Zielgruppe?

o 35,
o

Wir wollen sie alle !!!

‘Die Fitten, die sich mit E-Mails auskennen,
die mit WhatsApp souveran spielen.

Die nicht so fitten Alteren, fiir die bieten wir
Internetschnupperkurse
und unser App-Café

Die gar nicht fitten Internetverweigerer,
fur die haben wir unsere analoge
,Mitmachborse fir soziale Kontakte”

Fir die entwickeln wir gerade das Konzept:
dezentrale Projektarbeit



Unsere internetbasierte App fir:

e fitte Internetnutzer
e Online-Nutzer der Mitmachborse
* Ansprechpartner fir ...

wenn sie in der Region leben: Rhein-Lahn-Kreis
und freigeschaltet wurden.
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E Vorbesprechung Haustierbetreuung
16.09.2016 17:00
"~ Unbekannte Wanderwege
’ 5 5 : 19.09.2016 13:00

- Wissen Sie noch wie man den Maschenaufsc...
10.10.2016 15:00
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® Projekle O Gesprache
ﬂ Stricken fur Mianner ‘. Hund ausflihren
Brunhiide Gottert
ﬂ Betreuung 6] Vorgarten neu gestalten
5 Brunhilde Gottert
Betreuung der Haustiere . Hilfe beim Holz stapeln
Im Notfall brauche ich eine Losung for mein Hau.. % Susanne Muller




® Projekte

Europa x Q @ 2 MEINE KONTAKTE IN EUROPA - Gedankenaustausch mit :
Auch Vergangenes suchen ® unseren und Uber unsere européischen Nachbarn

Ich freue mich auf den Gedankenaustausch mit
europadischen Nachbarn Kontaktméglichkeiten mit einem

*%

M Dort Menschen in Europa sind vielfaltig: E-Mails austauschen,
L P Telefonieren, Skypen auf Deutsch, wenn de...
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Suchbegriffe x Q @

Auch Vergangenes suchen ®@
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Ll Computer und Technik

L4 N 2 3 >

J 4. Mundart-Abend in Miehlen, Geschichten / Verzehlscher Ul
/Sketche

@ 03.03.18, 19:00
# Borgerhaus Miehlen
11 E. Schulz{Beauftragte)
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® Kulturforum und Veranstaltungskalender der App *Mein Dorf 55 plus"

Die Sweethearts live im Blrgerhaus Nastatten i

Die "Wirtschaftswunder-Revue" der 50er/60er - live !
Musiktheater mit den Sweethearts : "Annette Praktisch &
Klaus Saubermann” und als Trio mit Friedhelg} Frosch -
Bass Die "Sweethearts" lassen se... :
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i1 Lokale Anzeigen [ EMeine Anzeigen | [@3Bestitigungen 4 i
einkaufen x Q @ E Besorgungsfahrten Arztbesuch
Auch Vergangenes suchen ®@

Holzhausen, altere Dame mit Rollator sucht Mitfahrgelegenheit nach Nastatten
oder Katzenelnbogen fir Besorgungen, Arztbesuche, Physiotherapie.
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& Brigitte Kaiser (in Vertretung)
N Region klein (8km) um 56357 Holzhausen

‘ Einkaufsfahrien Besorgungsfahrten

X seit 11 Tagen

® Mitmachbirse - for soziale Kontakte - J 11
21 Ubemommen von Brigitte Kaiser

4) nur fir Verantwortliche des Projekts

< 5 Vorschlage

Einkaufsfahrten Besorgungsfahrten
Bioto

Reichenberg, mannlich, bietet Einkaufsfahrten und Besorgungsfahrten im
Bereich Nastatten, St. Goarshausen und Lahnstein an. Kontakt Gber die
Mitmachboérse 06771-9599939
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Unsere Dauerbauerstelle:

2004 Soziales Leben
... mit meinen o oe .
531 Kompetenzen im landlichen Raum ...
... flir meine
Traume

2015

Kirche fordert
Initiative im
sozialen Raum

Unsere neue GrolRbaustelle
iwrsenatiand iy Wird gerade eingerichtet: 2018

‘|

land.digital  Gemeinsame digitale Plattform fiir viele soziale
Akteure im Uiberschaubaren landlichen Raum,
im Rhein-Lahn-Kreis, Seniorenbriicke und ...

fiir soziale Kontakte gegen die Einsamkeit
fiir nachbarschaftliche Hilfe und Begleitung

flir thematische Zusammenarbeit
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VIELEN DANK FUR
I[HRE AUFMERKSAMKEIT!
Dieter Zorbach
Sprecher der Initiative 55 plus-minus www.meindorf55plus.de
im ev. Dekanat Nassauer Land www.i55p|usminus.de

Espelkamp, den 20.06.2018



