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Unser ehrenamtlicher Beitrag zu 
zukunftsfähigen Gemeinschaften    (Zitat aus: 7. Altenbericht) 

   
Auch der ländliche Raum hat  
„sozialen Entwicklungsbedarf“! 

 
Unser Ziele: 
 
- Neues Zutrauen zu 
- sozialen Kontakten  

entwickeln! 

- Die Fähigkeiten der 
(älteren) Menschen  
einbeziehen!  

-   Junge Familien unterstützen,  
  damit sie mit den Kindern  
  auf dem Dorf gut leben können. 



• Unsere Startidee:    (2004) 

 Initiative 55 plus-minus    

 von Teilnehmern organisiert Projektangebote 

Unser Motto: Gemeinsam aktiv werden 

 

 

 

• Gesucht werden neue, persönliche Netzwerkpartner  
 (zunächst)  für die 3. Lebensphase! 

• Das Programmheft   2017/18    

themenzentriert zeitlich begrenzt 

ohne längerfristige Verpflichtungen 



Die App „Mein Dorf 55 plus“ 
- Unser aktuelles Werkzeug 
                aber für wen? 
 
 

 
 

Analoge und digitale Kommunikation müssen sich ergänzen! 

„20 Millionen ältere Menschen in Deutschland  
bleiben bei der Digitalisierung auf der Strecke“,  

so Prof. Herbert Kubicek, Institut für Informationsmanagement Bremen (ifib).  

Unser Ziel:  
 

generationsübergreifende Kontakte ermöglichen. 

Zum Einsatz der eigenen Fähigkeiten ermutigen, 

selbstbewusst und selbstwirksam aktiv werden, 



Wer gehört also zu unserer Zielgruppe?  
 
  Wir wollen sie alle !!! 
 Die Fitten, die sich mit E-Mails auskennen, 

 die mit WhatsApp souverän spielen.  

Die nicht so fitten Älteren, für die bieten wir 
 Internetschnupperkurse 
 und unser     App-Café 

Die gar nicht fitten Internetverweigerer,  
für die haben wir unsere analoge 
„Mitmachbörse für soziale Kontakte“ 

Die besonders fitten mit thematischer Kontaktfreude. 
Für die entwickeln wir gerade das Konzept:  

dezentrale Projektarbeit 



Unsere internetbasierte App für: 

• fitte Internetnutzer  

• Online-Nutzer der Mitmachbörse 

• Ansprechpartner für … 
 

wenn sie in der Region leben: Rhein-Lahn-Kreis  

und freigeschaltet wurden. 

Die App online 
präsentieren! 











Unsere Dauerbauerstelle: 
Soziales Leben  

im ländlichen Raum … 

2004 
… mit meinen 

Kompetenzen 
… für meine 

Träume  

2015 
Kirche fördert 

Initiative im 
sozialen Raum 

land.digital 

Unsere neue Großbaustelle 
 wird gerade eingerichtet:      2018 
 

Gemeinsame digitale Plattform für viele soziale 
Akteure im überschaubaren ländlichen Raum, 
im Rhein-Lahn-Kreis, Seniorenbrücke  und … 

für soziale Kontakte  gegen die Einsamkeit 

für nachbarschaftliche Hilfe und Begleitung 

für thematische Zusammenarbeit 



VIELEN DANK FÜR  
IHRE AUFMERKSAMKEIT! 

Dieter Zorbach  
Sprecher der Initiative 55 plus-minus  
im ev. Dekanat Nassauer Land 
Espelkamp, den 20.06.2018 

www.meindorf55plus.de 
www.i55plusminus.de 


